da vida

Este exercicio simples e visual ajudara
vocé a identificar quais dareas
precisam de mais atencao e a definir
metas claras para promover seu bem-
estar e crescimento.

Nome: Data:
Espiritualidade Saude/Disposicdo
Plenitude e
Felicidade Desenvolvimento

Hobbies e
Diversao

Vida Social

Relacionamentos

Familia
e amigos

Como eu posso melhorar?

pessoal

Equilibrio
Emocxonal

Realizgcdo
@ Prglqu ito

Recursos
Financeiros

Contribuicdo
Social

www.flordaidade40.com.br
@flordaidade40



